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Падение из окна — является одной из основных причин детского травматизма и смертности, особенно в городах. Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности.
Чтобы избежать несчастного случая, связанного с падением ребенка из окна, необходимо придерживаться следующих правил:

• Открывая окна в квартире и проветривая помещение, убедитесь, что ребенок при этом находится под присмотром.	
• Во время проветривания открывайте фрамуги и форточки. Если Вы все же открываете окно, то не открывайте его больше чем на 10 см, для этой цели поставьте ограничители.	
• Не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения взрослых.
• Никогда не оставляйте спящего ребенка одного в квартире. Малыш может проснуться и полезть к открытому окну.	
• Отодвиньте всю мебель, включая кровати, от окон. Это поможет предотвратить случайное попадание малыша на подоконник.	
• Не показывайте ребенку, как открывается окно. Чем позднее он научиться открывать окно самостоятельно, тем более безопасным будет его пребывание в квартире.
• Не учите ребенка подставлять под ноги стул или иное приспособление, чтобы выглянуть в окно или заглянуть на улицу с балкона. Впоследствии, действуя подобным образом, он может слишком сильно высунуться наружу и выпасть из окна (с балкона).	
• Большую опасность представляют москитные сетки: ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже самого крохотного годовалого малыша.
• Если ребенок 5-7 лет боится оставаться в квартире один, не оставляйте его даже на короткое время. Зачастую, чувствуя страх, дети выглядывают в окно или с балкона, надеясь увидеть родителей, что может повлечь их падение с балкона.

Вместе сохраним здоровье детей!
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TlamsiTKa UIst ponTeJIeii Mo NPopUIAKTHKE
BbINAJeHNs AeTeil 3 OKHA

VBamaembie poauTesn!

e He ocrapnsiite OkHa OTKPBITHIMM, €CIM JI0Ma MaJEHbKHIl
peGeHOK,  MOCKOJBKY —JOCTATOYHO — OTBJICULCS HA CEKYHIY,
KOTOpast MOKET CTaTh MOCIEAHUM MIHOBEHHEM B JKHU3HH peﬁeﬂkﬂ
WM HCKAJICYUTh €€ HaBCer/a.

e He HCTIONB3YiiTe MOCKHTHbIE cerkn  Ge3
COOTBETCTBYIOMIEH 3aIUThI OKHA - I€TH JIHOOAT OMUPATLCS HA HHUX,
BOCIPUHHUMAs  KaK  HAA&KHYIO OMOpY, a MOTOM BBINAJAOT
BMECTE C HUMH HApYKy.

e He ocrasmsiite pebenka Ge3 npUCMOTpa, OCOBEHHO
Urparollero Bo3jie OKOH H CTEKISHHBIX J]Be’peﬁ

e He craBbre Mebenb noGaM30CTH OKOH, 4TOOBI PeOEHOK He
5306])3![02 Ha MOIOKOHHHK H HE yraJl BHU3.

* He cneayer mo3BoisTh J€TAM MpbIraTh Ha KPOBaTH WM
JIpyroii MeGenu, pacnoNoKeHHOH BOIN3M OKOH.

®  VYcraHoBuTe Ha OKHA GJIOKMPATOPbl WM OKOHHBIE PyYKH-
3AMKH C KJIIOHOM NPENATCTBYIONIHE OTKPBITHIO OKHA PEGEHKOM
CAMOCTOSITENBHO.

e Jlasaiite 1eTsM ypoku 6€30MacHOCTH.

. Vuure CTapumx }]C’I‘eﬁ TIpUCMATPHUBATH 33 MJIA/ILLIUMH.

'Y Bawero aHreaa
HeT KPbIAbeB

OcTaBAATb OKHa
OTKPbITbIMK — OTIACHO

VB/Ino IOAO I'Y MBJ1 Poccnn 1o r. Mockse




