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Специфика речевого развития детей раннего возраста
Речь — один из наиболее мощных факторов и стимулов развития ребенка. Это обусловлено исключительной ролью, которую она играет в жизни человека.

Как ребенок учится говорить? Слушая речь взрослых и повторяя то, что он услышал? Это, несомненно, необходимое условие: ребенок слышит речь окружающих, ее ритм, интонацию, запоминает, в каких ситуациях употребляются те или иные слова, выражения, и по аналогии начинает пользоваться ими в своей речи. Но ребенок не только имитатор, он — творческий участник овладения языком. Иначе невозможно объяснить, каким образом он не просто использует в своей речи готовые заученные образцы, а открывает законы, по которым сам создает новые уникальные высказывания. Речь в своем развитии проходит определенные этапы. На каждом из этапов элементы речевой системы формируются в определенной закономерности. 

Период с одного года до трех лет специалисты называют сенситивным периодом развития речи, поэтому отставание в речевом развитии в этом возрасте будет очень сложно, а иногда и невозможно полностью компенсировать.

Сегодня я хочу рассказать о нормах речевого развития детей от 2 до 3 лет.Заранее предупреждаю, что приведённые ниже нормы – это нечто среднее и,развитие каждого ребёнка ИНДИВИДУАЛЬНО!
О звукопроизношение. На третьем году жизни ребёнка в его речи должны появиться следующие звуки: [с’] (сь), [л’] (ль), [й’], а также, [г], [х], [к], [м], [п], [б], [н], [в], [ф], [д], [т] (и их мягкие пары), все гласные. Но произношение многих звуков еще далеко от совершенства, что является характерным для детской речи в этом возрастном периоде, так как подвижность мышц языка и губ еще недостаточно развита. Трудные звуки ребенок заменяет более легкими для произношения. Например, шипящие звуки ([ш], [ж], [ч’], [щ’]) малыш нередко заменяет мягкими свистящими: «сяпка» (шапка), 

О словарном запасе.  К двум годам у нормально развивающегося малыша в обиходе более двухсот слов и короткие фразы (Мама, иди. Не пить. Тетя, лялю. Мама, Вова, пать. Катя, сиди тут.) 

Многие исследователи называют этот возраст периодом «телеграфной речи», когда ребенок в основном использует только существительные и глаголы и строит фразы из двух-трех слов, передающие определенный смысл и поэтому выполняющие роль предложений. Как правило, речь ребенка этого возраста ситуационна, может быть правильно понята в определенной ситуации.

В это время малыш начинает употреблять не только существительные и глаголы, но и другие части речи: личные местоимения (я, он, она), наречия (там, вон, где, хорошо, еще), прилагательные (красный, большой, маленький, хороший, плохой). Появляются простые предлоги (на, в, у, под, за), есть соединительные прилагательные, наречия, предлоги, местоимения. На третьем году жизни детки с удовольствием слушают и воспринимают несложные сказки, рассказы, с легкостью выполняют простые словесные поручения.

О фразовой речи. Специалисты сходятся во мнении, что к 2 годам у ребёнка уже должна сформироваться фразовая речь. Пусть фразы пока не всегда и не всем понятны и состоят из двух слов, в основном лепетных. Например: МАМА, ПИ (мама, я хочу пить). ДЁ УЯТЬ (идем гулять). Главное - появилась  фраза (короткое предложение). А вот предложения трехлетних детей становятся сложными, с союзами «потому что», «или», «чтобы». И, хотя в  их речи еще много неверного употребления окончаний («Смотри, как много мячов!»), суффиксов («У меня есть куклочка»), согласований («Это мой кукла!»), ударений («Ложка лежит на стОле»), постепенно их становится все меньше, они приобретают случайный характер и исчезают приблизительно к 5-6 годам.

В речи трехлетнего малыша еще встречаются грамматические ошибки, может быть нарушено произношение свистящих звуков [с], [з], [с'], [з'], шипящих [ш], [ж], [щ], аффрикат [ц], [ч] и сонорных звуков [р]. [р'], [л], [л']
Основания для беспокойства: стойкое и длительное по времени отсутствие речевого подражания новым для ребенка словам. (Такая остановка может быть при нормальном развитии речи, но не долее полугода после появления первых трех-пяти слов.) При появлении речевого подражания ребенок, как правило, воспроизводит часть вместо целого слова или искажает его, использует аморфные слова. Например: дека — девочка, пику — купи, пэха — хлеб. Ребенок не строит из накопленных слов предложений. Не появляются глаголы. 

Ребенок строит предложения, но их грамматическое оформление грубо искажено, например: Аня хочет нет — Я не хочу. 

Во время речи кончик языка высовывается между зубами. Звуки произносятся с «хлюпаньем», имеют носовой оттенок. 

Если ваш малыш на третьем году жизни все еще не хочет говорить или говорит очень мало и плохо, активно использует жесты, не теряйте времени и немедленно отправляйтесь к специалистам: логопеду, психологу, невропатологу, настаивайте на проведении углубленного обследования. К сожалению, некоторые педиатры часто успокаивают родителей не говорящих или плохо говорящих детей и утверждают, что нужно подождать, когда ребенок заговорит Конечно, ребенок действительно может заговорить несколько позже своих сверстников. К этому может привести целый ряд причин. Хорошо известно, что в одной и той же семье дети начинают говорить в разные сроки. Как правило, старшие дети осваивают речь быстрее, чем их младшие братья и сестры. Интенсивность и качество ваших занятий с ребенком также являются существенным фактором, влияющим на динамику развития речи, в том числе и на начало активной самостоятельной речи. Оказывает влияние на этот процесс состояние здоровья ребенка. Если ребенок соматически ослаблен, часто и подолгу болеет, то и говорить он начинает позже, и в нервно-психическом развитии в целом отстает от сверстников. Существует убеждение, что девочки начинают говорить раньше и их речь развивается быстрее. Исследования ученых убеждают в большой роли генотипа в динамике и успешности развития речи. В некоторых семьях из поколения в поколение дети начинают говорить не в год, а в полтора-два года. И тем не менее, если речь вашего ребенка развивается медленно и неравномерно, если у ребенка отягощен анамнез, отмечались повреждающие воздействия во время родов или в первые месяцы жизни, стоит диагноз ПЭП (перинатальная энцефалопатия), лучше обратиться к специалистам, выявить причину неблагополучия, незамедлительно начать комплексное лечение.

Работа по развитию речи включает в себя создание речевой среды, а также целенаправленную работу по накоплению пассивного словаря. Кроме этого, необходимо использовать любой

подходящий случай для развития речи ребенка. Рассмотрим подробнее компоненты, из которых состоит создание речевой среды.

Постоянный разговор с ребенком

С ребенком необходимо постоянно говорить, многократно проговаривая все обычные ситуации (одевание и раздевание, умывание, купание, еда, прогулка, подготовка ко сну, раскладывание игрушек по местам, приготовление еды, уборка со стола, мытье посуды, подметание пола и др.). Такую же работу следует проводить во время игр с игрушками и картинками, при чтении книжек, просмотра мультфильмов и проч.

При этом взрослый часто обращается к ребенку, задает вопросы. Но не следует требовать от малыша немедленного ответа. Взрослый задает вопрос, делает паузу, затем отвечает на вопрос сам. После того, как ребенок много раз услышал название предмета, брал его, ощупывал и рассматривал, действовал с ним, можно попросить

малыша принести (показать, найти, подать) знакомый предмет или совершить с ним какое-либо действие. Итак, ребенок постоянно слышит речь взрослого и таким образом узнает много

новых слов и выражений.
Единые требования к речевому общению с ребенком

для всех близких взрослых

Противоречивость требований со стороны значимых для него взрослых вредна любому ребенку. Если требования к воспитанию и обучению едины и постоянны (конечно, при условии их разумности), это дает ребенку ощущение устойчивости окружающего мира. В противном случае, в сознании ребенка возникает хаос: все смешивается и уже не понятно, что же хорошо, а что плохо, и к чему все-таки следует стремиться.

Такая противоречивость часто имеет место, когда в воспитании ребенка участвуют люди разных поколений (родители и бабушки с дедушками), «мужской» и«женский» подходы также различаются между собой.

Так как навык речи формируется у ребенка по подражанию, необходимо, чтобы речь окружающих взрослых была правильной, могла стать эталоном. Кроме того, ребенок копирует— силу голоса, темп и ритм речи, интонационную насыщенность — в целом манеру говорить. Старайтесь исключить сюсюканье с ребенком. Однако следует помнить об осторожности: требования должны соответствовать уровню развития речи ребенка, вредно как завышать требования, так и занижать их.

Часто в семьях встречаются случаи неадекватно заниженных или завышенных требований. В первом случае от ребенка ничего не требуют, все его желания угадываются и немедленно исполняются. Во втором случае к ребенку постоянно пристают с требованиями: «Скажи!», «Повтори!». Нередки ситуации, когда в одной

семье присутствуют оба крайних подхода со стороны разных близких (например, папа требует, а бабушка жалеет и опекает).
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Ecnu Bawwemy manbiily yXe NCNONHUNOCH ABa rofia n OH NOCTENEHHO HaYNHAET roBo-
puTb Bpa3oin, To Bam Haao 0bpaTuTb 0COO0E BHAMAHNE HA TEMNbl OBNAAEHAA MM HOBbLIMM
cnosamun. Hakonnexnne HOBbIX CNOB U BbIP@XEHWIA B «CNOBAPHOM 3anace» manblila Hanps-
MYIO 38BUCUT OT TeX TpeBOBaHNIN K €ro-peyn, KOTOpbie NPEAbABNAIOTCA pebeHKy B CEMbE,
1 YCNOBUI, B KOTOPbIX Manbllll pacTeT n pa3BnBaeTCs.

JIOWKONbHLIM NEAAroramMm n BOCNUTaTENsiM XOPOLO M3BECTHO, YTO, Kak NpaBuno, Han-
Bonee yCnewHo pa3snBaeTcs peyb Y AeTei, KOTOpblE BOCNUTHLIBAIOTCHA B CEMbAX, e YXe
NOAPOCAM UX BpaTbst NN cecTpmykn. CTaplime AeTn OXOTHO NCNONB3YIOT Manbillen B
CBOWX Urpax, aKTMBM3NPYS UX [JBAraTeNbHYI0 U PEYEBYIO aKTMBHOCTbL, 00y4as cnefosatb
ANemMeHTapHbIM «NpaBunam», TPeBYIOLLIMM BHUMATENBHOMO BbICAYLWNBAHNA U TOYHOTO Bbl-
NOAHEHUS CNOBECHDBIX KOMAHL, 1 3aNpeToB.

Monabnioaaiite 3a CBOMM peBeHkOM, 0COBEHHO €CNK 3TO Balll €JMHCTBEHHLIN ManbILl.
Kak npasuno, Bbl ryNseTe ¢ HAM B ONpeAeneHHOM, XOpOLLO 3HaKOMOM 1 €My, 1 Bam MeEC-
Te — Ha AeTCKON NNOWaaKe, B NeCOYHNLE, B CKBEpUKE. BOKpYr rynsioT Mambl 1 6a0yLLkm
Takux Xxe mansiwein. Bapocnsle AaBHO U XOPOLO 3HAKOMbI ApyYr C ApYyrom, OHN obmeHn-
BAOTCH Ha NNOLLAIKE MHTEpPECYIOLEN X nHDOopmaunein. A eTn, KOTOpbIE TOXE YXe «3Ha-
KOMBbl» pYr C APYrOM, TEM HE MEHEE «IyNsAIoT» Kaxaplii cam no cebe, obpaluas BHAMAaHNE
CKOPEE HA HOBbIE NIPYLLIKW CBOMX «COCEAE» N0 NECOYHNLE, YEM Ha HUX camux. [ins Toro,
4TOBbl ManeHbkne AeTU Ha4Yanm CaMoCTOATENbHO 0B1AaTLCA CO CBOUMKN CBEPCTHNKAMMU, HY-
»EH B3POCHbI NOCPEAHWNK, KOTOPbLI NEPBOHAYANLHO BO3LMET Ha CE0s MHALMATUBY B UTPe.

HeoBXoanMmMo Kaxaplii pas NpuayMbiBaTe A1 Manblillein HOBYIO NPOCTYI0 COBMECTHYIO
Urpy nnn 3aHaTne: cobnpartb BMECTE LWNLWKA NN NNCTbS, CKaabiBaTh KAMEILKN B SIMKY,
NCKAaTb «NOTEPSIHHYIO» B NECOYHMLE nonartky. et cHavana OyayT Tonbko NaCCUBHO OTBE-
yaTb HA 33aHHbIE BAMW BOMPOCHI UK BbINONHATL Bawin 3a4aHna. OQHako NOCTENEHHO
OHU NPVBbLIKHYT B3aMMOAENCTBOBATL B UPE HE TONIbKO C BamMu, HO 1 C UrpaloLwmm B aTy
€ Urpy CBEPCTHNKAMUN, CMOIYT NEPENTN OT OTPaKEHHOrO NOBTOPEHUA BaLLNX BblCKa3bl-
BaHMIN K CAMOCTOSITENbHOA MHNLUMATUBHON peyn, 0BpalleHHON He TONbKO K B3pOCIOMY, HO
N K Apyrum getam. A xenanme «ObiTb NEpBbIMU» B UTPE (HANTU NYHLLYIO LLNLLIKY, cameblin
60NLLION NUCT U T.N.) ByAeT CTUMYNMPOBaTh Y HAX aKTMBHOE ynoTpebneHne cnos tuna: «4
Hawen! Y mens 6onblue!».




