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	№ п/п
	Наименование задачи
	Наименование мероприятия 
	Срок реализации
	Ожидаемый результат 
	Отчёт о выполнении
Ссылка на материалы
	Ответственные

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	II квартал

	11.1

	Подвести промежуточные итоги 
	Анализ деятельности РИП за I квартал. Подготовка отчета и аналитической справки 
	01.04.-15.04.2023

	Отчет за I квартал
Аналитическая справка за I квартал
	http://dou114.rybadm.ru/p184aa1.html

	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	11.2
	Разработать проект программы для педагогов по стрессменеджменту
	1.Разработка целей
 и задач программы.

2.Подбор диагностик для оценки компетентности педагогов в области стрессменеджмента.

3. Подбор техник оказания помощи взрослым в ситуации длительного кризиса.
	01.04.- 
30.04.2023

01.04.-30.04.2023




01.04.- 30.04.2023
	Разработана Программа для 
педагогов по стрессменеджменту, включающая:
- методики для диагностики педагогов по совладанию со стрессом, способам решения критических ситуаций.
- цикл обучающих семинаров (4-6) для педагогов.
Темы семинаров посвящены:
- телесным практикам;
- арт-терапевтическим практикам;
- дыхательным практикам;
- когнитивным практикам;
- коммуникативным практикам;
- контейнированию.

	http://www.iro.yar.ru/index.php?id=7040

	Куратор Боярова Е.С.,
Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчик проекта Кураева В.В. Иванова Т.Б.

	11.3
	Сформировать профессиональные компетенции педагогов по оказанию допсихологической помощи детям и родителям
	Цикл обучающих семинаров (4-6) для педагогов
Темы семинаров посвящены:
- телесным практикам;
- арт-терапевтическим практикам;
- дыхательным практикам;
- когнитивным практикам;
- коммуникативным практикам;
- контейнированию.

	01.05.-30.06.2023
	проведена апробация  по развитию ресурсов стрессоустойчивости, педагогами освоены техники оказания допсихологической помощи детям и взрослым в ситуации длительного кризиса.
Повышена психологическая компетентность педагогов.

	http://dou114.rybadm.ru/p186aa1.html

http://dou114.rybadm.ru/p185aa1.html

	Куратор Боярова Е.С.,
Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчик проекта Кураева В.В. Иванова Т.Б.
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