

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №114 
План-отчет о деятельности региональной инновационной площадки
2023 год
Тема проекта: «Детский сад – ресурсное воспитательно-образовательное пространство в ситуации проживания длительного социального кризиса»
Цель проекта:
Создание  воспитательно-образовательного пространства для развития у участников образовательных отношений психологических ресурсов стрессоустойчивости в ситуации проживания длительного социального кризиса.
Задачи проекта:
1.Проектирование  и описание предметно – пространственной среды ДОУ. Наполнение развивающей предметно-пространственной среды ресурсами (элементами), способствующими снижению психоэмоционального напряжения участников образовательных отношений.
2. Разработка и апробация программы обучения для педагогов по  теме: «Стрессменеджмент».
3. Разработка информационно-просветительских материалов (печатных и цифровых) для детей и родителей по развитию базовых навыков совладания со стрессом.
4. Создание инновационного продукта.
Продукт: Сборник практических материалов «Детский сад – ресурсное воспитательно-образовательное пространство в ситуации проживания длительного социального кризиса».
1. Рекомендации по созданию предметно-развивающей среды ДОУ.
2. Программа для обучения педагогов «Стрессменеджмент».
3. Информационно-просветительские материалы для детей и родителей по развитию базовых навыков совладания со стрессом: памятки, буклеты, видеоролики.









	№ п/п
	Наименование задачи
	Наименование мероприятия 
	Срок реализации
	Ожидаемый результат 
	Отчёт о выполнении
Ссылка на материалы
	Ответственные

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I квартал

	1.1
	Разработать   пакет нормативно-правовой документации для реализации проекта ИП
	Заседание рабочей группы по разработке пакета нормативно-правовой документации для реализации проекта ИП

 

	01.02.- 12.02.2023
	Разработан пакет нормативно-правовой документации.
1. Положение об инновационной деятельности в детском саду
2. Приказ об организации деятельности 
по реализации инновационного проекта


	http://dou114.rybadm.ru/p183aa1.html 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	1.2











	Оформить вкладку «РИП 2023-2024» на странице 
 «Инновационная деятельность» сайта организации
	Организационное мероприятие по размещению материалов во вкладке «РИП 2023-2024» на странице «Инновационная деятельность»
сайта организации

	01.02.-12.02.2023
	Вкладка «РИП 2023-2024» на странице «Инновационная деятельность»
сайта организации, включающая разделы:
- документы;
- планы-отчёты;
- мероприятия;
- материалы;
- контакты
	http://dou114.rybadm.ru/p180aa1.html 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	1.3
	Разработать проект модели РППС с элементами,
способствующими снижению психоэмоционального напряжения участников образовательных отношений.
	1. Изучение и обобщение научно-методической литературы по теме.
2. Подбор диагностического инструментария.
3. Диагностика предметно-развивающей среды ДОУ
4.Разработка мероприятий по совершенствованию предметно- пространственной среды

	15.02.- 30.03.2023
	Проект модели РППС с элементами,
способствующими снижению психоэмоционального напряжения участников образовательных отношений.


	http://dou114.rybadm.ru/p186aa1.html 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	II квартал

	11.1

	Подвести промежуточные итоги 
	Анализ деятельности РИП за I квартал. Подготовка отчета и аналитической справки 
	01.04.-15.04.2023

	Отчет за I квартал
Аналитическая справка за I квартал
	http://dou114.rybadm.ru/p184aa1.html 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	11.2
	Разработать проект программы для педагогов по стрессменеджменту
	1.Разработка целей
 и задач программы.

2.Подбор диагностик для оценки компетентности педагогов в области стрессменеджмента.

3. Подбор техник оказания помощи взрослым в ситуации длительного кризиса.
	01.04.- 
30.04.2023

01.04.-30.04.2023




01.04.- 30.04.2023
	Разработан проект  программы для 
педагогов по стрессменеджменту, включающий:
- методики для диагностики педагогов по совладанию со стрессом, способам решения критических ситуаций.
- цикл обучающих семинаров (4-6) для педагогов.
Темы семинаров посвящены:
- телесным практикам;
- арт-терапевтическим практикам;
- дыхательным практикам;
- когнитивным практикам;
- коммуникативным практикам;
- контейнированию.

	http://dou114.rybadm.ru/p186aa1.html 
	Куратор БояроваЕ.С.,
Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчик проекта Кураева В.В. Иванова Т.Б.

	11.3
	Сформировать профессиональные компетенции педагогов по оказанию допсихологической помощи детям и родителям
	Цикл обучающих семинаров (4-6) для педагогов
Темы семинаров посвящены:
- телесным практикам;
- арт-терапевтическим практикам;
- дыхательным практикам;
- когнитивным практикам;
- коммуникативным практикам;
- контейнированию.

	01.05.-30.06.2023
	Подбор диагностического инструментария (критерии и показатели) сформированности компетентностей педагогов по теме
Повышена психологическая компетентность педагогов.

	http://dou114.rybadm.ru/p186aa1.html 
	Куратор БояроваЕ.С.,
Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчик проекта Кураева В.В. Иванова Т.Б.

	III квартал

	11.1
	Подвести промежуточные итоги 
	Анализ деятельности РИП за II квартал. Подготовка отчета и аналитической справки 
	01.07.-15.07.2023




	Отчет за II квартал
Аналитическая справка за II квартал
	http://dou114.rybadm.ru/p184aa1.html 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.


	11.2
	Разработать комплект информационно-просветительских материалов «В помощь родителям», «В помощь педагогам».
	Заседания рабочей группы
	01.09.- 31.09.2023
	1.Подобраны информационно-психологические
ресурсы для родителей и педагогов
( 5 печатных материалов)

2. Разработан комплект
информационно-просветительских материалов

	http://dou114.rybadm.ru/p186aa1.html 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.


	 IV квартал

	11.1
	Подвести промежуточные итоги 
	Анализ деятельности РИП за II квартал. Подготовка отчета и аналитической справки 
	01.10.-15.10.2023

	Отчет за II квартал
Аналитическая справка за II квартал
	http://dou114.rybadm.ru/p184aa1.html 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	11.2
	Разработать инструменты мониторинга результатов реализации инновационного проекта
	Подобрать комплект психодиагностик 
	01.10.-30.10.
2023
	Подобран пакет измерительных материалов для проведения мониторинга
	http://dou114.rybadm.ru/p186aa1.html 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	11.3
	Разработать цикл обучающих видеоматериалов для родителей по развитию базовых способов совладания со стрессом.
	Функционирование группы для родителей ВК
	01.10.-20.12.2023
	Разработаны
информационно-психологические ресурсы для оказания помощи родителям.
(5 видеороликов)
	https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fd%2F9XxpYsgPJZaKaw&cc_key=  

https://vk.com/club223850853 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	1.4
	Подвести промежуточные итоги по проекту
	Анализ деятельности РИП 
Подготовка отчета о деятельности РИП за 2023 год и перспективы на 2024 год
	01.12.- 31.12.
2023
	Отчет о деятельности РИП за 2023 год и перспективы на 2024 год
	http://dou114.rybadm.ru/p184aa1.html 
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	(июнь 2023г. – сентябрь 2024г.)

	2.1
	 Апробировать элементы ресурсной РППС в помещениях детского сада
	Организация РППС в помещениях детского сада
	Апрель 2023- сентябрь 2024г.г.
	Аналитический отчёт по результатам апробации. 
	Будет представлена на сентябрь 2024г.
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	2.2
	Апробировать комплект информациолнно-просветительских материалов «В помощь родителям», «В помощь педагогам».
	Мастер-классы для педагогов и родителей
	Сентябрь 2023- сентябрь 2024г.г.
	Аналитический отчёт по результатам апробации. Корректировка.
	Будет представлен на сентябрь 2024г.
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.

	2.3
	Внедрить и апробировать цикл обучающих видеоматериалов для родителей по развитию базовых способов совладания со стрессом.
	Функционирование группы для родителей ВК, Телеграмм-канале
	Октябрь 2023- сентябрь 2024г.г.
	Повышена компетентность родителей по совладанию со стрессом.
	сентябрь 2024г.
	Куратор Боярова Е.С., Руководитель проекта Карасёва Ю.В., Разработчики проекта Кураева В.В., Иванова Т.Б.
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